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Turn- und Sportgemeinde 1887/99 e.V.
Unser Ubungsangebotl

Koblenz

— Horchheim

Unser Team

Musik fir die Kleinen
14:45 - 16:00 TH

Schlagzeug/Trommeln fir
Anféanger ab 10 J.
18:00 - 19:15 TH
Christoph Poth

GroRe Ubungsstunde
19:30 — 21:00 JZ
Elisabeth Mawick

Spielmanns-
zug

Floten fur Anfanger
15:00 - 17:00 TH
Elisabeth Mawick

Spielmannszug musik@tus-horchheim.de

Christoph Poth

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Turnen turnen@tus-horchheim.de
Dance Minis ab 4-5 J. Ute Bernardy | AL/UL | 02621 61548
§ M14:3(\)] - JI;5:15E K?] Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen, Geratturnen +
= Kinderturnen aus, Junker, Escher . Akrobatik
) : Eltern-Kind Turnen -
e} : 3-5 Jahre Dance Girls 8-11 J 9:30 — 10:30 JZ + Tobias Beckers oL 0261 91455737
c krobatik Danme il 15:30 — 16:30 EB 16:30 — 17:30 KH : : - - =
< Sportakrobati 5-7 Jah Y= 1% OV~ Ll 10:45 — 11:45 JZ Marion Bergmeier UL 06776 958704
b 8 Jah SELJEIE Anja Miiller Ute Bernardy =
X ap o Janre 16:30 — 17:30 JZ - X - - Nedelijka Neda Zebic Anja Muller UL 02621 9219127
16:30 — 17:30 JZ . Marion Bergmeier Hip-Hop —Dance Beginners =
c - Ramona Heid, - - Frauke Weber UL 0261 91455737
) Tobias Beckers N Ve 16:30 - 17:30 JZ — —
Nadine Maus, ; = Gregor Weilbrich UL/1.VS | 0261 41781
c Frauke Weber PETTre— Niclas Gorres = : =
= —_— Annika Menten S Toeiien Nedelika Neda Zebic | UL 02621 627000
N . . q
E Gerétturnen ab 5 Jahre Hip-Hop-Dance Fortgeschrittene G e Tanz
16:30- 18:30 EB 19:00 — 20:30 AH e =
. - a 16:00- 17:00 JZ Ute Bernardy AL/UL 02621 61548
T(fblas Beckers/Frauke Weber Niclas Gérres Greaar Weikbrich paulina Escher oL
Walking Seniorengymnastik Uben fiirs Sportabzeichen Sanftes Pilates Niclas Gérres UL 0178 6594570
+ 9:00 — 10:30 JP 14:30 — 16:00 JZ 18:00 — 19:00 OW 10:30 — 11:30 JZ Ramona Heid OL/IW 0151 55377847
o Ute Bernardy Irmgard Reim Helmut Sprenger Ute Bernardy Nina Junker 0L
g % Wirbelsaulengymnastik Pilates fiir Fortgeschrittene Skigymnastik Nicole Karbach UL
S 4 Fitness Aerobic 18.15 -19:15 JZ 18:30 — 19:30 JZ 18:00 — 19:00 JZ Nadine Maus UL
n © Manner + Frauen Katharina Onnfryk Ute Bernardy Alexandra Ginther Annika Menten UL
= T =
=] 180?0 - 19'32 — Fatburner Aerobic Bauch-Beine-Po Thora Wangard uL
£ c =e befnardy 19:15 - 20:15 JZ 19:30 - 20:30 JZ 19:00 — 20:00 JZ Fitness- + Gesundheitssport
L c:r; Katharina Onnfryk Dirk Dorweiler Antje Grundmann/Alex. Gunther Ute Bernardy AL/UL 02621 61548
o) Frauengymnastik Dance Step Aerobic Dirk Dorweiler UL 02621 629720
o 20:0_0 —21:30 EB 20:0_0 - 21":00 Jz Antje Grundmann UL 02621 6206156
Iris Mertens Luisa Kramer Alexandra Giinther UL 0171 3813699
TT-Anfénger Jugend Luisa Kramer UL 0160 94190476
_é %) Damen / Herren 15:30 - 17:}5 JzZ 17:00 - 19:?0 JZ Katharina Onnfryk UL 0177 6329173
8 g 2'\21[? -2|2|_.|15 .JkZ Tobla% Kich Tobias Kich Iris Mertens OL 02621 7500
25 St | Kids Damen / Herren Irmgard Reim OL 0261 73338
= = Volkhard Stuppy 17:15-18:15JZ 19:30 — 22:00 JZ I =
T :30 —22:00 J Helmut Sprenger EJL 0171 1718619
- Gregor WeiBbrich UL/1.VS | 0261 41781
Tischtennis tischtennis@tus-horchheim.de
Volkhard Stuppy AL/TR 0261 74853
Michael Hauck TR 02621 629340
Tobias Kiich TR 0261 703696
Handball handball@tus-horchheim.de

AL

02621 629092

Abkurzungen: JZ = Josef-Zehe-Halle, Emser StralRe 357, Horchheim EB = Sporthalle Erbenstrale, Horchheim JP = Turnvater-Jahn-Platz, Horchheim OW = Haupteingang Stadion
Oberwerth Koblenz  TH = Turnerheim, Horchheim AH = Spiegelsaal Sporthalle Steinerkopf Arzheim KG = Kindergarten St. Maximin, Horchheim
KH = Kolpinghaus GrafenstraRe 2, Horchheim SJ = Schuljahr AL = Abteilungsleiter/in UL = Ubungsleiter/in TR = Trainer/in Co-TR=Cotrainer/in 1.VS = 1. Vorsitzender JW =

Jugendwartin

Ausgebildete UL und TR mit speziellen Qualifikationen gewéhrleisten den qualitativ hochwertigen Gesundheitssport und ausgebuchte Ubuggsstunden der TUS Koblenz-Horchheim.
Durch standige Fortbildungen kdnnen sie die Erwartungen und Interessen unserer Mitglieder erflllen. Viele Krankenkassen erkennen diese Ubungsangebote an.

Elisabeth Mawick

UL

02621 61391

Homepage: http://www.tus-horchheim.de

Stand: 16.05.2012
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